REGULAMIN
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kleczanowie
gmina Obrazow

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy zwany dalej ,,domem” jest placéwka pomocy
spolecznej prowadzong przez Sandomierskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Niepelnosprawnoscia Intelektualng na zlecenie gminy.

2. Oérodek prowadzony jest na podstawie:

a/ Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994r. (Dz. U. Nr 111 poz. 535),
b/ Ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12.03.2004r. (Dz. U. Nr 64 poz. 593),

¢/ Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 09.12.2010 (Dz. U. Nr 238 poz.
1586)

d/ Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 9.12.2010r.. (Dz. U. Nr 2 poz. 12
z 1997r)

e/ Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy.
f/ Decyzji Wojta Gminy Obrazéw zlecajacej Sandomierskiemu Stowarzyszeniu Pomocy
Osobom z Niepetnosprawno$cig Intelektualng prowadzenie Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Kleczanowie.

3.Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kleczanowie jest jednostka organizacyjna pomocy
spotecznej pobytu dziennego prowadzong przez podmiot niepubliczny o zasiegu lokalnym.

4.Uczestnikami domu moga by¢ osoby przewlekle psychicznie chore i uposledzone umystowo
w stopniu glebokim, znacznym i umiarkowanym, a takze osoby z lekkim upo$ledzeniem, gdy

jednoczes$nie wystepuja inne zaburzenia.

Cele i zadania Domu:

a/ Podstawowym zadaniem domu jest podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci uczestnikow
niezbednych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia. Zapewnienie osobom
mozliwosci zycia aktywnego, autentycznego i dajacego zadowolenie, zachowanie zwigzkow
rodzinnych oraz poczucia wigzi z ludzmi 1 S$rodowiskiem lokalnym w warunkach
bezpieczenstwa i akceptacji.

b/ Celami pracy domu jest:
e utrzymanie dobrej formy fizycznej, psychicznej 1 intelektualnej oraz sprawnosci
funkcjonalnej,



wspieranie poczucia wlasnej warto$ci, pewnosci siebie, odwagi, bezpieczefstwa i sensu
zycia,

rozwdj sprawnosci motorycznej i psychomotoryczne;j,

rozwo0j gotowosci i umiejetno$ci nawigzywania i utrzymywania kontaktu, porozumiewanie
si¢ w formach alternatywnych i werbalnych oraz samodzielnosci w mysleniu, dziataniu
1 wypowiadaniu sig,

poprawa sprawnosci w funkcjonowaniu w codziennym zyciu w miejscu zamieszkania,
w SDS oraz w $rodowisku lokalnym (integracja),

rozwo0j poznawczy (zainteresowania, zrozumienie siebie 1 otoczenia, zwigzki przyczynowo
— skutkowe, przewidywanie 1 inne przejawy myslenia),

rozwo0j umiej¢tnosci sensownego, aktywnego zycia,

opieka oraz wspieranie w réznych sytuacjach zyciowych,

ochrona praw 1 interesoéw uczestnikow,

pomoc w znalezieniu zatrudnienia,

poradnictwo dla rodzicow 1 opiekunéw, pomaganie im we Wwspieraniu 0sOb
niepetnosprawnych w osigganiu i praktykowaniu samodzielnosci.

5.Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzi dzialalnosci w formie placowki dziennej
dostepnej dla 0sob powyzej 18 roku zycia

6.Do domu nie beda przyjmowanie osoby, ktore:

e ze wzgledu na stan zdrowia wymagaja leczenia 1 stalej opieki pielegniarskiej
w zakresie przekraczajacym mozliwosci domu.
e zagrazaja wlasnemu zyciu i zdrowiu oraz zyciu i zdrowiu innych oséb.

7.Dom czynny jest od poniedziatku do pigtku w godz.: 7.30 — 15.30

8.Ustalono zakres ustug §wiadczonych w Srodowiskowym Domu Samopomocy:

e usprawnianie do funkcjonowania w spoleczenstwie,

pielegnacija,

rehabilitacja fizyczna,

terapia zajeciowa,

wsparcie psychologiczno — pedagogiczne i edukacyjno — terapeutyczne,
poradnictwo psychologiczne i socjalne,

dowdz 1 0dwoz uczestnikow.

9.Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnia dowdz uczestnikOw o ograniczonej
samodzielno$ci:

e przewdz uczestnikow odbywa si¢ wg statego rozktadu jazdy i jest umieszczony na
tablicy ogloszen, o zmianach rozktadu jazdy rodzice i opiekunowie beda powiadamiani
z odpowiednim wyprzedzeniem,

e uczestnikow odbierajg osobiscie rodzice lub opiekunowie .Decyzje o samodzielnym
dojezdzaniu uczestnikéw do domu podejmujg rodzice lub opiekunowie w porozumieniu
z kierownikiem lub pisemnym o$wiadczeniem zlozonym kierownikowi.



10.Prace w domu organizuje kierownik. Kierownik przewodniczy zespolowi wspierajaco -
aktywizujacemu, zlozonemu z pracownikow merytorycznych i psychologa, ktory opracowuje

programy

terapii uczestnikow ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na poprawe

funkcjonowania spotecznego 1 zaradnosci zyciowej, uwzgledniajac cele, zadania i sposoby ich

realizacji.

11 .Formy
uczestnika

zaje¢ dostosowuje si¢ do wieku, mozliwosci 1 aktualnego stanu psychofizycznego
z uwzglednieniem jego upodoban.

12.Zajecia prowadzone sg w grupach terapeutycznych 5-8 osobowych.

13.Terapia

zajeciowa realizowana jest w pracowniach:
kulinarnej,

robétek rgcznych,

gimnastycznej,

plastycznej,

komputerowe;.

14.W SDS prowadzona jest ewidencja uczestnikow oraz teczki osobowe z dokumentacja
z zachowaniem ochrony danych osobowych.

15.Uczestn

ik, ktory w ciggu roku kalendarzowego opusci ponad 1 miesigc bez

usprawiedliwienia lekarskiego moze by¢ skreslony z listy uczestnikow.

16.Byli uczestnicy utrzymujacy kontakt z domem moga za zgoda kierownika domu
organizowac spotkania i1 zajecia w formie klubowe;.

17.Ramowy rozklad zajec:

7.00—- 8.00
8.00- 8.30
8.30- 10.30
10.30 - 11.30
11.30 - 14.45
15.00 - 16.00

—  dowdz uczestnikow do domu

—  poranne rozmowy (zajecia wspolne)

—  zajecia w pracowniach (podziat na grupy terapeutyczne)
—  $niadanie

—  zajecia integracyjne

—  odwoz uczestnikow

18.Uczestnik ma prawo do:

godnego 1 partnerskiego traktowania,

bezpieczenstwa fizycznego 1 psychicznego, zwlaszcza do obrony przed
krzywdzeniem, wykorzystywaniem, dyskryminacjg i ponizaniem,

uczestniczenia w zajg¢ciach organizowanych przez dom i korzystania z innych jego
ofert,

wyboru zaje¢¢ z ktorych chcee korzystac,

samodzielnos$ci zaspokajania swoich potrzeb,

otrzymywania niezb¢dnej pomocy, rowniez w formie przystosowania sprzg¢tu do
indywidualnych potrzeb fizycznych,



e zglaszania wnioskow i skladania skarg do kierownika placowki oraz do prezesa
Zarzadu Stowarzyszenia (lub osoby wyznaczonej).

18.Do obowiazkow uczestnika SDS nalezy:

systematyczne uczeszczanie do domu,

aktywny udziat w proponowanych zaj¢ciach,

samodzielne, na miar¢ mozliwo$ci zaspokajania swoich potrzeb,
uczestniczenie w pracach dla dobra wspolnego,

przestrzegania zasad wspoizycia spotecznego,

dbato$¢ o mienie placéwki 1 innych osob,

przestrzegania zasad bezpieczenstwa,

przestrzeganie niniejszego Regulaminu i1 przyjetych zasad porzadkowych,

19.W przypadku gdy wymaga tego psychofizyczny stan uczestnika — kierownik domu ma
prawo skrocic jego czas pobytu w placoOwce lub ustali¢ czas jego okresowej nieobecnosci.

20.Uczestnik, ktory w razacy i powtarzajacy sposdb narusza ustalone w SDS normy
wspotzycia, porzadek i dyscypling lub stanowi zagrozenie dla zdrowia psychicznego lub
fizycznego innych uczestnikéw domu lub pracownikéw moze by¢ skreslony z listy
uczestnikow. Decyzje o skresleniu podejmuje Komisja na odpowiednio umotywowany wniosek
kierownika.

21.Pracownik SDS pracujacy bezposrednio z uczestnikami_i ma obowiazek:

przestrzega¢ zasad wspotzycia spolecznego,

szanowac prawa 1 godno$¢ uczestnikow domu,

ksztatltowa¢ swoje relacje z uczestnikami na zasadach partnerstwa,

realizowac programy terapii poszczegolnych uczestnikow,

uczestniczy¢ w pracach zespolu wspierajaco - rehabilitacyjnego 1 wnikliwie
obserwowa¢ postepy, trudno$ci uczestnika, aby lepiej dostosowaé programy
1 skuteczniej wspiera¢ osobe niepelnosprawna,

wspoipracowac z rodzicami lub opiekunami uczestnikow,

prowadzi¢ dokumentacje swojej pracy,

zachowywac tajemnice stuzbowa

22.Kierownik domu opracowuje roczny plan pracy, w ktérym uwzglednia si¢ zajecia sportowe,
kulturalne, udzial w imprezach na terenie SDS 1 miasta, wycieczki turystyczne, itp.

23.Rodzice i opiekunowie uczestnikow maja prawo do:

informacji o indywidualnym programie terapii uczestnikdéw, o sposobach jego
realizowania oraz efektach,

informacji o stanie psychofizycznym (zdrowiu, emocjach, zachowaniach, itp.), podczas
jego pobytu w placéwece,

wsparcia 1 pomocy psychologicznej — w miar¢ mozliwosci, ze strony personelu domu,
fachowego poradnictwa,

uczestnictwa w otwartych formach pracy,

24.Rodzice i opiekunowie uczestnikow maja obowiazek:

wspotpracowaé z pracownikami domu, zwtaszcza w dziedzinie rozwoju samodzielnos$ci
1 niezalezno$ci uczestnika oraz utrzymywaniu jego dobrej kondycji psychiczne;,
dba¢ o systematyczng obecnos¢ uczestnika w domu ,



dba¢ o higien¢ uczestnika,

dba¢, aby uczestnik przychodzil do domu w dobrym zdrowiu i zapewnia¢ opieke
lekarska, gdy potrzeba taka zostanie przez personel wskazana,

informowa¢ pracownikow domu o stanie zdrowia i samopoczucia uczestnika danego
dnia czy w danym okresie,

udzielania potrzebnych informacji 1 dostarczeniu niezbednych dokumentow do
prowadzenia teczek osobowych uczestnika,

uczestniczy¢ w pracach majacych wzbogaci¢ program domu i poprawi¢ jego standard
(imprezy artystyczne, rozrywka, wyjazdy, itp.)

rodzice 1 opiekunowie uczestnikow mogg utworzy¢ w ramach Stowarzyszenia
wydzielone sekcje rodzicow.

W dniu 22.09.2017roku nastgpita zmiana nazwy Sandomierskiego Stowarzyszenia
Pomocy Osobom z Uposledzeniem Umystowym

na:

Sandomierskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Niepelnosprawnoscia
Intelektualna.

Regulamin zostat zatwierdzony w dniu 2.10.2017r.






